03.05.2017- Salzgitter-Zeitung — Lauf-Event Lions

SALZGITTER

Lions laden zu
Lauf-Event am
Schiaferstuhl

Salzgitter-Bad FoOr die
Veranstaltung am 21. Mai
lauft die Anmeldephase.

Der Lions-Club Salzgitter
Schloss-Salder ladt gemeinsam
mit der Luftsportgemeinschaft
am Schiiferstuhl zur ersten Lions-
Challenge Salagitter. Dahinter
verbirgt sich ein Laufwettbewerb
am Sonntag, 2. Mai, zugunsten
des Kinderheimes des Elisabeth-
stifts am Schiiferstuhl.

Die Veranstallung am Schiifer-
stuhl findet erstmalig statt. Von 11
bis 18 Uhr werden auf dem Flug-
platz und den umliegenden Wald -
und Wanderwezen verschiedene
Liiufe angeboten. Diese richten
sich an alle ARersgruppen vom
Kindes- bis zum Seniorenalter.

Der Seniorenlauf wird eigent-
lich ein gemiltliches Gehen, ,.3000
Schritte fiir mehr Gesundheit®
heifit es in einer Pressemitteilung.

Auf dem Programm stehen zu-
dem Liufe iiber flinf und zehn Ki-
lometer Distanz. Der Héhepunkt
wird der Hindemislauf iiber zehn
Kilometer. Hier steht der Team-
gedanke im Vordergrund. Die
Teilnehmer helfen einander, die
Hindernisse zu iiberwinden und
gemeinsam das Ziel zu erreichen.

Schon jetzt besteht die Maog-
lichkeit, sich fiir den Lauf anzu-
melden. Die Anmeldung und mehr
Infos zur Veranstaltung gibt es un-
ter www.lions-challenge.de.



